
Immergiti nell’antica tradizione culinaria sarda e scopri l’arte di preparare la 
pasta fresca fatta in casa e i dolci tradizionali sardi, in un’atmosfera familiare e 
autentica.
Il tuo viaggio inizia in una casa locale, conosciuta come “stazzo” in sardo, 
immersa nella campagna mozzafiato della Gallura. Qui sarai circondato da un 
paesaggio spettacolare fatto di imponenti formazioni rocciose, antiche foreste di 
querce e la profumata macchia mediterranea.
Una famiglia del posto ti accoglierà nella propria casa, dove potrai fare una 
piacevole passeggiata attraverso il loro rigoglioso orto e sotto un boschetto di 
maestose querce da sughero, prima di immergerti nell’arte della pasta fatta a 
mano. Scoprirai i segreti di tecniche tramandate da generazioni, vivendo 
un’esperienza autentica.
Successivamente, esplorerai un’assortita selezione di specialità dolci e salate, 
che potrai gustare durante un pranzo tradizionale, ispirato alla dieta sostenibile 
dei centenari delle Blue Zone. Questo indimenticabile pasto sarà accompagnato 
da pregiati vini locali e altre deliziose specialità regionali.

IL PREZZO INCLUDE: guida turistica qualificata, lezione di cucina, pranzo tipico 
in fattoria con bevande incluse, servizio di pick-up e drop-off dalla villa.

DURATA: 4:30 ore + tempo di viaggio.
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LEZIONE DI CUCINA TIPICA IN UNO 
STAZZO SARDO


